
                                                                       Italiano 
Relax 
Un massaggio eseguito con movimenti lenti e profondi. 
50 minuti € 100,00 
80 minuti € 140,00 

Strong 
Eseguito prima dell’allenamento, rende il muscolo più recettivo allo stimo-
lo e ne aumenta il rendimento; dopo lo sport diventa un defaticante. 
50 minuti € 100,00 
80 minuti € 140,00 

Insieme 
Massaggio di coppia avvolgente ed amorevole, per una più naturale e 
tranquilla armonia dei sensi. 
50 minuti € 200,00 

Massaggio Spa Chez Vous  
50 minuti € 100,00 
80 minuti € 140,00 

                                  
                                  Yoga lezione individuale €60.00 lezione di gruppo €40,00 
                                          [disponibile solo su richiesta] 

Personal Trainer individuale €60.00 lezione di gruppo €40,00 
                                          [disponibile solo su richiesta] 

Ogni trattamento potrà essere annullato entro le 20.00 del giorno precedente.In caso  con-
trario  vi verrà addebitata l’intera somma del trattamento scelto. 
In caso non vi presentiate vi verrà addebitata l’intera somma del trattamento scelto. 
Vi preghiamo di informarci in anticipo se soffrite d’alta pressione, malattie cardiache, di-
sturbi del metabolismo, allergie, interventi chirurgici recenti, in casi d’infezione, a chi sof-
fre di, cancro, epilessia o dopo un infarto o altri disturbi fisici o patologie o in caso di gra-
vidanza. Partiamo dal presupposto che i gentili ospiti siano coscienti delle proprie condi-
zioni fisiche e dei trattamenti più adatti a loro. 



                                                                                                                                           English 
Relax  
It’s a slow and deep total body massage. 
50 minutes € 100,00 
80 minutes € 140,00 

Strong  
It is particularly indicated before physical exercise to reduce the muscular 
tension, after sport training for a relaxing effect. 
50 minutes € 100,00 
80 minutes € 140,00 

Togetherness  
Massage for couples of an inclusive and loving nature, so giving a natu-
ral and tranquil harmony to the senses.  
50 minutes € 200,00 

Spa Chez Vous  
50 minutes € 100,00 
80 minutes € 140,00 

                                     
                                 
                                 Yoga individual lesson €60.00 group lesson €40,00 
                                      [only available on request] 

                                 Personal Trainer individual lesson €60.00 group lesson €40,00 
                                      [only available on request] 

Any treatment can be cancelled by 20.00 of the previous evening. If not cancelled as provi-
ded for, the entire sum of the treatment booked will be due. Where a guest does not turn 
up for any appointment as booked the entire sum of the treatment will be due. Please, let 
us know in due time if you suffer from allergies, injuries, metabolic disorders, heart disea-
se, hypertension, epilepsy, recent heart attacks or other surgical interventions, any health 
conditions, especially in case of pregnancy. We kindly ask guests to be aware of their physi-
cal conditions choosing the most suitable wellness treatment.


